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Nguci cé& moét trong cac triéu
chiing: sot, ho, khé thé.

HUOGNG DAN CACH LY TAI NHA
inG PHO kHAN ciP véi pich COVID-19

Nguai cé tiép xuc véi ngudi da dugc Ngudi c6 tiép xuc véi ngudi nghi mac
chan doan la nhiém Corona chung bénh (séng cung nha, tiép xuc gan
MOi (song trong cung nha, tlep XUC trong vong 2m, lam cung cg quan,
gan trong vong 2 met, am cung co cung di du Iich...)

guan, cung di du lich.. )
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Ngudi dén tU Trung Qudc trong - Nguoi dugc co sé y té chan
va dugc co s& y té khuyén cao
cach Iy tai nha.

- Nguoi duoc co séy té khuyén
cao cach ly.

CHUAN BI CACH LY

Ly tudng nhat la c6 phong riéng. Néu khéng

0, sap xép dé ngudi dugc cach ly nam riéng 1
goc va cach moi hgudi trong nha it nhat 2m.
Nén chon phong hodc vi tri cach ly & cubi
chiéu gi6 luu théng trong nha dé han ché

phat tan vi rut dén cac vi tri khac trong nha.

CHUAN BICAC DO DAC SAU TRONG PHONG:

Don sach do6 dac N

trong phong trudc
khi s&¢ dung cho

cach ly.

+ Nha vesinh riéng co6 xa phong, khan tam riéng, gidy vé sinh,

ngudi bénh s dung nha vé sinh xong.

+ Giuong, ban ghe -

-
giay lau tay tui nilon dung rac. ifong truong hop khong co @
. hha vé sinh riéng, di vé sinh chung nhung khu khuan sau khi 5 _

+ Bat, cog, dia, thia riéng (hoac d6 dung 1 lan) dé an udng.
+ Khan riéng.

+ Khau trangy té.

+ Thung rac boc nilon dUng rac.

+ TV dé giai tri, d6 choi néu cach ly tré con.

(Co cang it ngudi cham sdc cang tot)

- Xa phong, nudc sach va gidy dé lau kho tay.
- Dung dich rira tay kh6 c6 con tu 60-70% trd lén.
- Kinh bao h6 (hoac bat ky loai kinh nao).

- Khau trang N95 (hoac thay bang khau trang y té va tam che mat).
- Quan 4o 3M bao h6 cé mi (hoac thay bang do0 mua giay).

- Ung bdo hé (hodc thay bang tui nilon budc chun ¢é chan).

- Nudc Javen 0.5% dé lau chui bé mat san va cac vat dung sinh hoat.

rac dung khau trang, gidy lau, chat tiét khi khac nho...).
- Tdi nilon dung rac thai, khan lau, gidy vé sinh dé tham hut lau chui.

+ Diéu khién TV, dién thoai di dong bo trong tui khoa ziplock hodc tui nilon dé tiét khuan cho

GHUAN BI DO SAT KHUAN CHO NGUOI CHAM SOC

- Dung dich xit khtr khuan c6 clo hoat tinh 0.5% vao nha vé sinh, khu vuc thay quan do bao ho,
Xung quan nha; va con ti 60-70% trd 1én dé khir khuan cac dé dung bang da, kim loai.

- Gang tay y té (hodac thay bang gang tay nau an budc chun ¢é tay, gang cao su).

Cach pha: pha 1 phan nudc Janven 5% mua & cho véi 9 phan nudc sach.
Chlorin hodc Chloramin B dé kh(r khuan cac dung cu dung chat tiét ctia ngudi cach ly (thung

tich trong

chung.

NGUO) NHIEM HOAC NGHI NHIEM
CORONA CHUNG MOl CAN LAM Gi

KHI CACH LY?

- Ludn deo khau trang.
- V&i ngudi nhiém hodc c6 triéu ching: Tuyét doi 6 trong phong trong suot thoi gian cach ly (hét
triéu chiing va/hoac 2 xét nghiém RT-PCR cach nhau 24h déu am tinh). Véi nguci khong cé triéu
ching: cach ly 14 ngay.
Ho khac vao giay va bé vao tui nilon dung rac.

Udng thuoc theo chidan cla bac si.

Pha va uéng Oresol theo chi dan.

Udng nhiéu nudc néu bi sot. Ué’ng thudc ha sot néu sot tu 38.5°C trd lén.

Theo doi cac triéu chiing xem ¢6 nang lén hay nhe di khéng va goi dién bao bac si. Cac triéu
chdng nang bao gom sot cao lién tuc khong glam ho lién tuc, dau nguc, khé tha..

Rua tay, danh rang, sic miéng nuéc mudi, lam sach co thé dé tranh nhiém trung cac loai vi
khuan khac.
- Sau khi di vé sinh, day nap bon cau trudc khi xa nudec.

- Tap thé duc nhe nhang, ‘nghe nhac xem phim thu gian, viét nhat ky cach ly...

- SU dung riéng bat dia coc khi an udng, sau khi diing xong rlfa sach bing xa phong rira bat.

- Ngudi cach ly la ngudi nhiém da duoc diéu tri khoi, xuat vién va dugc yéu cau ti€p tuc cach ly tai
nha: Tuyét doi & trong phong/vi tri cach ly trong su6t thoi gian yéu cau cach ly.

Ngoai phong c6 1 dién

trudc khi ra khu sinh hoat

Phong md cua - Thai gian cach ly:

s6 thoang, -l ngay hodc theo
nhiéu 4nh sang. L huéng dan cua

ngudi can  dugc gé’iilumk - can bo y té.

gia dinh sao cho khoang
cach gita ngugi dugc cach
ly va nhing ngudi khac
trong gia dinh t6i thiéu 2m.

dé kha khuan

Rt

NGUOI CHAM SOC + Do nhiét d6 co thé 2
CAN LAM Gl KHI CACH LY? lan/ngay, héi tinh trang

suc khdée cua ngudi
bénh/nghi bénh (murc
do khoé thd, so lan di
tiéu, s6 lan di dai tién),
ghi lai vao s6 theo doi
(xem mau theo doi
nhiét do co thé).

+ Dong vién (kiém tra)
uéng thudc theo chidan
clia bacsi.
+ Nau d6 an dinh
duéng, dé nubt, de
tiéu hoa.

+Bambdaongudi bénh/nghi
bénh uong dl nudc, gict am
cothé.

+ DONng vién nguoi
nhiém/nghi nhiém dé
ho 6n dinh tinh than,
khéng lo lang, khong
cam thay bi bd roi hodc
toi l0i.

KHI VAO PHONG
CACH LY

+ Néu ngudi bénh nhiéu
dodm ma khong khac
dugc thi khum tay vo
manh vao lung dé kich
thich long dém.

+ Bo rac thai cua nguoi
bénh/nghi bénh (khau
trang, gidy lau chui...) lit
nhat 1-2 lan/ngay. Rac
thai can bo vao tui nilon,
rot dung dich Chlorin
hoac Chloramin B pha
theo huéng dan & bao
bi vao dé tiét khuan
trudc khi bo.

+ Lau san nha, vat
dung... bang nudc Javen
pha loang hang ngay.
Vi cac vat dung bang
da, kim loai thi lau
bang con 60-70%. Lau
2 lan/ngay.

+ Khéng cham |én ngudi
minh ké ca khi ngua, hay
cham vao mat khi vo thuc.
Néu khau trang bi u6t hay
ban do chat nén/ho clia
nguci bénh/nghi bénh
thi phai thay ngay.

KHI RA KHOI PHONG CACH LY

+Dé nguyén gang tay, riia tay bang nudc ria tay kho, roi thao bé
I6p gang tay sO 1 (bén ngoai.

+ Dé nguyeén gang tay s6 1, tiép tuc rda tay bang nudc rira tay kho.
+ CGi bo quan ao bao ho, ung bao ho.

+ Céi bod kinh bao hé va khau trang.

+ B& chat thai, d6 bao hd vao tui dung chat thai, budc lai va bo vao
1 tui khac, budc lai roi mai vt di. Tuyét doi tranh tiép xdc truc tiép
véi chat thai.

+ Tiét khuan cac d6 dung mang ra khéi phong cach ly.

+ Bd I6p gang tay so 2 (bén trong).

+ Rlia tay bang xa phong va nudc sach it nhat 20 gidy va lau tay bang giay.
- Giat tay (khéng dung may giat) quan do ngudi cach ly riéng véi
Xa phong va nuéc nong (60-90°C). Tranh tiép xuc truc tiép voi
quan ao nguoi bénh (deo gang tay khi giat).

- Dung cu an u6ng: khtr khuan bang nudc clo hoat tinh 0.5% roi
ria lai bang nudc sach va xa phong.

- Thudng xuyén lién hé véi bac si dé bao cao tinh hinh va xin 16i
khuyén.

- Giam sat tinh hinh stic khde cla tat cd moi nguoi trong nha xem
c6 triéu chiing nghi bénh khong, luén deo khau trang y té khi ra
ngoai. Néu khéng co triéu chiing, cach ly it nhat 14 ngay ké tir ngay
bénh nhan khoi.

- Manh mé va kién dinh khi bi ngudi xung quanh xa lanh vi sg lay.
D6 1a cdm xuc binh thu’dng clla con ngudi.

CAC THANH VIEN SONG CUNG NHA VGI NGUGI BUOC

CACH LY CAN LAM Gi ?

- Néu khong cé triéu chiing, cach ly it nhat 14 ngay ké ti ngay nguai cach ly
hoan thanh thai gian cach ly.

- Thudng xuyén ruia tay it nhat 20 giay mai lan.

- Peo khau trang.

- Gilrkhoang cach toi thi€u 2 mét véi ngusi dugc cach ly.

- Su dung riéng nha vé sinh la tot nhat.

- Tam nudc am it nhat 1 lan ngay.

- Trang nudc ndng cdc, chén, bat, dda trudce khi st dung.

- Lau nha, d6 dung trong nha véi nudc Javen 0.5%.

NEU NGUGI NHA XUAT HIEN TRIEU CHUNG NGHI

- Théng bdo ca quany té

- Dén cosé y té kham. Khéng di bang cac phuong tién cong cong. Néu di
bang 6 t6, m& clra s6 cho thoang.

- Luén deo khau trang, ho/hat hai vao giay, rtra tay thuong xuyén hodc sau
ho/hat hoiit nhat 20s

- Gilr khoadng cach toi thiéu 2m véi ngudi xung quanh

SAU KHI KHOI BENH

Mg&i ca quan y té ca s& dén phun khd khuan cai phong cach ly.
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TRUNG UONG TiNH VINH PHUC

Thiét ké poster:

“ X . -~
e =TT ———————

i COQUAH CUABANG B DANG CONG SAN VIET NAM TINH VINH PHUC

TIENG NI COA BANG 8O, CHINH QUYEN VA HHAN DAN ViNH PHUC

VIEN NGHIEN CUU BAO VINH PHUC

BENH VIEN PHOI TRUNG UONG






